
 

 

 
 

 

ORIENTARE (în natură, urbană) 

 

 
Busola este pentru tine doar un accesoriu deoarece tu cunoști multe alte metode de a te 

orienta. Însă natura ne învață mai multe, și tu poți să arăți acest lucru. Orientarea dar și 
supraviețuirea în natură  e o provocare pentru unii, tu știi însă să treci peste aceste mici 
provocări. 

 
 

APROFUNDEAZĂ 
 

- Știi să citești o hartă urbană și una montană. 
- Știi să folosești busola și azimutul 

- Orientarea cu harta la prima vedere 
- Poți determina punctele cardinale în teren fără să folosești busola. 

- Cunoaște principiile de bază a supraviețuiri în natură 
- Știe să realizeze o hartă. 

 

 
LUCREAZĂ 

 
- Propune un traseu orientativ de la punctul A la B pe harta la prima vedere 

- Organizează și creează un hike de minim 5 km sau o orientare pentru patrulă 
- Construiește o hartă folosind mijloacele pe care le dorești 

- Înscrie-te pe https://www.geocaching.com/ și încearcă să gasești cel puțin 5 
obiecte ascunse în cel puțin 3 orașe/localități diferite 

- Participă la un concurs de orientare 

 
 

CUNOAȘTE 

 

- Un arbitru şi / sau un antrenor, din domeniul 
orientării turistice/sportive 

- Un ghid montan 

- Alpinist 
 

 

 
 


