
 

 

 

Echilibru interior 

 

 

 APROFUNDEAZĂ  

 

- filosofia de sine, exprimată în proză şi versuri cu tematică spirituală 

- omul fiinţă religioasă, din perspectiva monahilor din orice religie şi diverse nivele de izolare 

- conceptul de Dumnezeu, ca unicitate ce transcende confesiunile şi religiile 

- sistemul tău de valori personale. Fundamentează-l şi clarifică-l! 

 

 

 LUCREAZĂ 
 

...la orice activitate de slujire care te ajută să îl întâlneşti pe Dumnezeu în aproapele: 

- adăposturi pentru persoane defavorizate 

- asociaţii ale unor grupuri vulnerabile 

- învaţă tehnicile de consiliere pentru tineri cu oportunităţi reduse 

- duc cercetăşia spre tinerii dezavantajaţi sau cu dizabilităţi 

 

 CUNOAŞTE 

- membrii ai clerului şi călugări din orice religie 

- asistenţi sociali 

- consilieri 

- doctori 

- avocaţi  

- autorități locale 

 


