Cercetasii ‘

Romaniei

Cream o lume mai bund

.x. ECHIPA NATIONALA DE PROGRAME
@ PENTRU EXPLORATORI

Preventie si prim ajutor
Fii salvator, fii gata oricand!

Aprofundeaza

- Notiuni generale de igiena si securitate, pericole, situatii de urgenta atat in
activitati cerecetasesti cat si in viata de zi cu zi;

- Efectele nocive pe termen lung ale: alcoolului, tutunului, drogurilor si
substantelor radioactive, sedentarismului, mancarii de tip fast-food;

- Notiuni generale de securitate si preventie in activitatile outdoor cu risc
mare de accidentare;

Lucreaza

- Sa participe la un curs de prim ajutor unde sa invete sa acorde corect
primul ajutor;

- Detine impreuna cu patrula ta o trusa de prim ajutor corect echipata si sa
stii cum se foloseste/la ce e util fiecare obiect din trusa;

- Sa te implici ca voluntar pe o perioada mai lunga (cel putin o lund) intr-o
institutie Tn domeni;

Cunoaste

- Un doctor de familie;

- Paramedic, echipaj smurd;
- Un doctor specialist;

- Pompier;

- Salvamontist;

PRIM AJUTOR




